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(спортивно-оздоровительное  направление)

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

Основы знаний 

       Правила безопасности при занятиях бадминтоном. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви занимающихся, спортивному сооружению и инвентарю. История возникновения бадминтона. История развития бадминтона в нашей стране. Организация соревнований по бадминтону. Содержание правил игры. Влияние нагрузки на организм занимающихся, признаки утомления, переутомления. Определение нагрузки по частоте сердечных сокращений (ЧСС). Самоконтроль при занятиях бадминтоном.

Техническая подготовка

       Хват бадминтонной ракетки. Способы перемещения. Перемещения в различных стойках и направлениях. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение подачи различной траектории открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение ударов (коротких, далёких, плоских). 

Тактическая подготовка

       Ознакомление с приёмами тактической борьбы. Обучение ведению спортивной борьбы. Умение отслеживать и предвидеть действия соперника. 

Физическая и специальная подготовка
       Развитие физических качеств, необходимых для данного вида спорта – быстроты, гибкости, ловкость, специальной выносливости, скоростно-силовых качеств, быстроты реакции на действия соперника. Повышение функционального состояния организма.

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности

Результаты освоения программного материала спортивной секции по бадминтону оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах занимающихся. Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия бадминтоном для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.  
В соответствии с Рабочей программой воспитания гимназии воспитательная деятельность осуществляется через: 

• формирование общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями, 

• вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

создание гибкой и открытой среды обучения и воспитания с использованием современных цифровых ресурсов, образовательных платформ.

 У обучающихся развиваются навыки сотрудничества, коммуникации, социальной ответственности, способность критически мыслить, оперативно и качественно решать проблемы, формируется ценностное отношение к миру.

• поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания программного материала спортивной секции по бадминтону, в единстве с освоением материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.
В области физической культуры:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по бадминтону, их планирования и содержательного наполнения;
- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из бадминтона, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по бадминтону.

Предметные результаты характеризуют опыт занимающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения программного материала спортивной секции по бадминтону. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по бадминтону.

В результате освоения программы по бадминтону занимающиеся должны:
– научиться понимать роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 
– изучить основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
– освоить способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
– выполнять технические действия по бадминтону; 
– выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
– осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 
– соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по бадминтону; 
использовать приобретенные умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
– проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 
– включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
    Формой промежуточной аттестации является проведение соревнований по спортивной скакалке среди 3 классов в конце учебного года.

Тематическое планирование
3 класс 
	№ п/п
	Тема


	Количество

часов
	ЭОР


	
	
	
	

	1
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	2
	Знакомство с бадминтоном, история возникновения и развития.

Основные стойки и  перемещения в них
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	3
	Хватка бадминтонной ракетки, волана.

Способы перемещения.
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	4
	Основы техники игры.

Подача. Виды подачи.
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	5
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	6
	Основы техники игры

Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	7
	Основы техники игры.

Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	8
	Основы техники игры.

Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	9
	Общая физическая подготовка (ОФП), специальная подготовка бадминтониста
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	10
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар 
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	11
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар 
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	12
	Плоская подача.

Короткие удары
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	13
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	14
	Подачи. Удары (короткие, высокодалёкие удары)
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	15
	Короткие быстрые удары
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	16
	Короткие быстрые удары

Короткие близкие удары
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	17
	Общая физическая подготовка (ОФП)  
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	18
	Правила бадминтона.  Правила счёта и выполнение подачи
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	19
	Освоение техники игры. Сочетание подачи и ударов
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	20
	Сочетание технических приёмов подачи и удара
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	21
	Развитие физических качеств. ОФП, специальная подготовка бадминтониста (СФП)
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	22
	Техника игры

Далёкий с замаха  и короткий удары
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	23
	Технико-тактическая подготовка
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	24
	Плоский удар. Перевод
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	25
	Плоский удар. Перевод
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	26
	Сочетание технических приёмов в учебной игре
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	27
	Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки (СФП)
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	28
	Совершенствование игровых действий
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	29
	Правила одиночной и парной игры
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	30
	Организация соревнований по бадминтону
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	31
	Технико-тактическая подготовка
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	32
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП) Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana

	33
	Соревнование
	1
	http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana


